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ABSTRAK
Masalah dalam penelitian ialah masi rendahnya dan tidak stabilnya prestasi bola voli SMA N 8 Padang, Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kondisi fisik dan teknik siswa SMA N 8 Padang. Jenis penelitian ini adalah penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik porvosive sampling, maka jumlah sampel dalam penelitian ini adalah sebanyak 15 orang pemain siswa SMA N 8 Padang. Instrument yang digunakan dalam penelitian ini adalah 1) daya tahan, 2) daya ledak otot tungka,. 3) kelincahan, 4) kecepatan, 5) kordinasi mata tangan, 6) teknik servis bawah dan atas, 7) smash. Teknik analisis data menggunakan analisis deskriptif persentatif. Hasil penelitian menunjukan bahwa teknik dasar dalam permainan bola voli di SMA N 8 Padang masing kurang di lihat dari rata rata yang di dapat yaitu 13,67 kategori kurang, dan kondisi fisik pemain 14,47 dengan kategoro kurang.
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Review of Techniques and Physical Conditions of Volleyball Games at SMA N 8 Padang

ABSTRACT
	
	The problem in the research is the low and unstable volleyball performance of SMA N 8 Padang. This research aims to determine the physical and technical conditions of SMA N 8 Padang students. This type of research is descriptive research. The sampling technique used a proactive sampling technique, so the number of samples in this study was 15 student players from SMA N 8 Padang. The instruments used in this research are 1) endurance, 2) explosive power of the leg muscles. 3) agility, 4) speed, 5) hand eye coordination, 6) lower and upper serve technique, 7) smash. The data analysis technique uses percentage descriptive analysis. The results of the research show that the basic techniques in playing volleyball at SMA N 8 Padang are less well looked at than the average obtained is 13.67 in the poor category, and the physical condition of the players is 14.47 in the poor category.
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PENDAHULUAN
Olahraga memiliki banyak tujuan yang diantaranya adalah sebagai olahraga prestasi iOlahraga iprestasi idi iIndonesia isangat imendapat iperhatian i idari ipemerintah ipusat ibegitupun ipemerintah idaerah, isehingga isangat idiharapkan ipengembangan idan ipembinaan idalam iprestasi iolahraga iini idilakukan ilebih iserius iagar idapat imelahirkan ibanyak iatlet iberprestasi idari ijenjang idaerah, iprovinsi, inasional ihingga imenuju ijenjang iinternasional i(Zarnigor iObidovna i& iSalim iSulaymonovich, i2023). Sesuai dengan tujuan prestasi yang dijelaskan dalam Undang-Undang Republik Indonesia (Fernandes et al., 2021). Pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi dilaksanakan dengan memberdayakan perkumpulan olahraga, menumbuh kembangkan sentra pembinaan olahraga yang bersifat nasional Maidarman, M., (2021). Serta dapat menyelenggarakan kompetisi secara berjenjang dan berkelanjutan (Waluyo et al., 2018). Dan dari sekian banyak olahraga yang berkembang salah satunya yaitu permianan bola voli (Umar et al., 2023).
Permainan ibola ivoli ibagi isiswa ilebih imemfokuskan ipada ipembelajaran ibukan ipada iarah iprestasi i(Akramjonovich, i2023). i iHal iini ijuga ididasarkan ipada iLong iTerm iAthlete iDevelopment ibahwa iusia iprestasi iatlet ibolavoli idimulai idari iusia i18 sampai i25 itahun i( iet ial., i2021). Beberapa kesalahpahaman pelaku olahraga baik orang tua atlet maupun pelatih yang belum memahami tujuan latihan bolavoli, sebagai contoh terlalu dini untuk memberikan idosis ilatihan iharapannya iagar ianak isegera imungkin mendapatkan prestasi (Fuchs et al., 2019). Namun tidak memperhatikan perkembangan fisik dan mental yang dapat terganggu dengan adanya pola latihan yang dipaksakan (Batez et al., 2021). Tujuan latihan bolavoli selain untuk anak merasa senang, juga mendapatkan nilai-nilai dalam olahraga beregu ini (Irfandi & Rahmat, 2022). iNilai-nilai iyang terkandung ididalam olahraga ibolavoli iini idiantaranya: ikerjasama, ipercaya idiri, tanggungjawab, idisiplin, kejujuran, isportivitas idll i(Aulia i& iHermanzoni, i2018). Selain tujuan tersebut permainan bola voli mini juga memiliki dampak pada kebugaran atau kekuatan tubuh dan juga pikiran yang sehat (Oliveira et al., 2020).
Dalam pencapaian suatu prestasi akan mudah di raih jika kondisi fisik atlit dan teknik dasar permainan bolavoli sudah sangat baik (Rasyid & Aristrianto, 2020). Karena kondisi fisik adalah proses mengembangkan ikemampuan iaktifitas igerakan ijasmani iyang dilakukan secara isistematik idan idi itingkatkan isecara iprogresif iuntuk mempertahankan dan meningkatkan iderajat ikebugaran ikebugaran ijasmani (Oktariana, D. ., & Hardiyono, B. 2020). Agar tercapai kemampuan kerja fisik yang optimal (Setiawan, Y.2017) Tujuan utamanya adalah untuk meningkatkan potensi fungsional atlet dan mengembangkan kemampuan biomotor ke derajat yang paling tinggi (Semarang & Daryono, 2023).
Salah satu club yang terdapat di SMA N 8 padang yang mana menjadikan bola voli ekstrakurikuler yang memiliki itujuan idalam ipembinaan idan ipelatihan iuntuk imencapai suatu iprestasi idan idapat imengharumkan inama iekstrakurikuler ibolavoli iSMAN i8 Padang iPemain iBola iVoli idi iSMA i8 Padang tiga tahun belakangan ini prestasi siswa ekstrakurikuler SMA N 8 Padang mengalami penurunan, terlihat dari data pada tahun 2021 pemain ekstrakulikuler SMA N 8 Padang mengikuti kejuaraan Dandim Cup yang di adakan di UNP dengan meraih juara 4. selanjutnya pada tahun 2022 pemain ekstrakurikuler SMA N 8 Padang ini mengikuti kejuaraan Saicom 3 di MAN 2 Padang antar SMA se-Sumatera Barat gugur dibabak semifinal, selanjutnya di tahun 2023 pemain ekstrakurikuler SMA N 8 Padang mengikuti kejuaraan antar SMA se-Kota Padang dengan hanya masuk delapan besar saja. 
Berdasarkan ipenjelasan iyang itelah idikemukakan idiatas imaka ijelas iyang imenjadi ipermasalahan iadalah irendahnya iprestasi ibolavoli isiswa iSMAN i8 iPadang, irendahnya iprestasi ididuga idisebabkan ioleh ibeberapa ifactor iantara ilain: iteknik idasar iyang imeliputi ipassing ibawah, ipassing iatas, ismash, iservis iatas, ikondisi ifisik iyang imeliputi idaya iledak iotot itungai, idaya iledak iotot ilengan, ikelincahan, ikekuatan, ikelentukan, iidaya iitahan, iikesepatan iidan iisarana iiprasarana iitidak iimemadai iiserta latar ibelakang iekonomi isiswa ibolavoli iSMAN i8 iPadang i i(Syahara, iS.,2018).
METODE 
1. Desain Penelitian, Waktu Dan Tempat Penelitian, Populasi dan Sampel
Jenis iPenelitian iyang idigunakan ipada ipenelitian iini iyaitu ikualitatif ideskriptif idan itempa ipenelitian iini idi iSMA iN i8 iPadang ipada ibulan ioktober- inovember i2023. iPoppulasi ipenelitian iini isebanyak i30 isiswa iekstrakuriikuler ibola ivoli iSMS iN i8 iPadang i, idan isampel iyang idi iambil imenggunakan ipuposive isampling iyang imana ipengambilan isampel idengan ipertimbangan itertentu idengan ijumlah isampe i15 iorang iatlet ilaki-laki idi iSMA iN i8 iPadang i(Adnan i& iArlidas, i2019)
HASIL
a. Deskripsi iData
Data dalam penelitian ini terdiri dari dua fariabel, kondisi fisik dan teknik dasar permainan bola voli. Serta dilakukan dengan 10 instrument tes yang dilakukan. dari hasil penelitian yang telah peneliti lakukan mengenai Kondisi Fisik dan teknik Dasar Permainan Bole Voli SMAN 8 Kota Padang  (Dimas Anggara, 2019).
1. Daya tahan Ledak Otot Tungkai (Vertical Jump) Atlet Bola Voli SMAN 8 padang
1. Distribusi Daya Ledak Otot Tungkai
	No
	kelas interval
	F
	Frekuensi Relatif(Fa)

	1
	< 41
	1
	7%

	2
	42-48
	5
	33%

	3
	49-54
	6
	40%

	4
	55-60
	2
	13%

	5
	>61
	1
	7%

	 
	jumlah 
	15
	100



Berdasarkan pengujian daya ledak otot tungkai dari 15 sampel atlet puutra diperoleh rata-rata 50,73 dengan nilai maksimal 18, nilai minimum 43, standar deviasi 6,04. Berdasarkan tabel 9, dari 15 atlet bola voli di SMAN 8 Padang  yang memiliki nilai kemampuan daya ledak otot tungkai dengan kelas interval < i41 i iyaitu isebanyak i1 iorang i(7%), ikelas iinterval i42-48 isebanyak i5 iorang i(33%), ikelas iinterval i49-54 isebanyak i6 iorang i(40%), ikelas iinterval i54-60 isebanyak i5 iorang i i(13%) idankelas iinterval i i>61 isebanyak i1 iorang i(7%),untuk lebih jelasnya dapat dilihat istogram pada gambar 1.

Gambar 1. Histogram Hasil Daya Ledak Otot Tungkai

2. Daya tahan ( Lari jarak 1200) Atlet Bola Voli SMAN 8 padang

Tabel 2. Distribusi Daya Tahan
	No
	kelas interval
	F
	Frekuensi Relatif(Fa)

	1
	< 5,73
	0
	0%

	2
	5,74-7,17
	3
	20%

	3
	7,18-8,60
	9
	60%

	4
	8,61-10,03
	1
	7%

	5
	>10,04
	2
	13%

	 
	jumlah 
	15
	100%



Berdasarkan pengujian daya tahan sampel atlet puutra diperoleh rata-rata 7,88 dengan nilai maksimal 11,33 nilai minimum 6,27 standar deviasi 1,43 Berdasarkan tabel 9, dari 15 atlet bola voli di SMAN 8 Padang  yang memiliki nilai daya tahan dengan kelas interval <5,73  yaitu sebanyak tidak ada orang (0%), kelas interval 5,74-7,17 isebanyak i3 iorang i(20%), ikelas iinterval i7,18-8,60 isebanyak i9 iorang i(60%), ikelas iinterval i8,61-10,03 isebanyak i1 iorang i i(7%)  dan kelas interval  >10,04 sebanyak 2 orang (13%), untuk lebih jelasnya dapat dilihat istogram pada gambar 2.

Gambar 2. Histogram Daya Tahan

3. Kecepatan (Lari Cepat/Sprint 60 Meter) Atlet Bola Voli SMAN 8 padang

Tabel 3. Distribusi Kecepatan
	No
	kelas interval
	F
	Frekuensi Relatif(Fa)

	1
	< 8,29
	1
	7%

	2
	8,30-8,69
	5
	33%

	3
	8,70-9,12
	2
	13%

	4
	9,13-9,54
	6
	40%

	5
	>9,54
	1
	7%

	 
	jumlah 
	15
	100%



Berdasarkan tabel 3 diatas kecepatan sampel atlet putra diperoleh rata-rata 8,91 dengan nilai maksimal 9,54 nilai minimum 8,29 standar deviasi 0,42 Berdasarkan tabel 9, dari 15 atlet bola voli di SMAN 8 Padang  yang memiliki nilai kecepatan dengan kelas interval <8,29  yaitu sebanyak 1 orang (7%), kelas interval 8,30-8,69 sebanyak 5 orang (33%), kelas interval 8,70-9,12 sebanyak 2orang (13%), kelas interval 9,13-9,54 sebanyak 6 orang  (40%) dan kelas interval >9,54 sebanyak 1 orang (7%), untuk lebih jelasnya dapat dilihat istogram pada gambar 3 berikut:

Gambar 3. Histogram Kecepatan

4. Kelincahan (Shuttle Run) Atlet Bola Voli SMAN 8 padang

Tabel 4. Distribusi Kelincahan
	No
	kelas interval
	F
	Frekuensi Relatif(Fa)

	1
	< 16,09
	0
	0

	2
	16,10-17,06
	6
	40

	3
	17,07-18,02
	4
	27

	4
	18,03-18,99
	2
	13

	5
	>18,99
	3
	20

	 
	jumlah 
	15
	100



Berdasarkan ipada itabel i4 idiatas ikelincahan isampel iatlet iputra idiperoleh irata-rata i17,54 idengan inilai imaksimal i19,14 inilai iminimum i16,35 istandar ideviasi i0,96 iBerdasarkan itabel i9, idari i15 iatlet ibola ivoli idi iSMAN i8 iPadang i iyang imemiliki inilai ikelincahan idengan ikelas iinterval i<16,09 i iyaitu itidak iada iorang i(0%) ikelas iinterval i16,10-17,05 isebanyak i6 iorang i(40%), ikelas iinterval i17,07-18,02sebanyak i4 iorang i(27%), ikelas iinterval i18,03-18,99 isebanyak i2 iorang i i(13%) idan ikelas iinterval i>18,99 isebanyak i3 iorang i(20%), iuntuk ilebih ijelasnya idapat idilihat iistogram ipada igambar i4 iberikut.

Gambar 4. Histogram Kelincahan











5. Koordinasi Mata Tangan Atlet Bola Voli SMAN 8 padang

Tabel 5. Distribusi Koordinasi Mata Tangan 
	No
	kelas interval
	F
	Frekuensi Relatif(Fa)

	1
	< 17
	2
	13%

	2
	18-29
	4
	27%

	3
	30-41
	4
	27%

	4
	42-52
	4
	27%

	5
	>53
	1
	7%

	 
	jumlah 
	15
	100%



Berdasarkan pada hasil tabel 5 diatas koordinasi mata tangan sampel atlet putra diperoleh rata-rata 35,07 dengan nilai maksimal 54 nilai minimum 17 standar deviasi 12,16 Berdasarkan tabel 10, dari 15 atlet bola voli di SMAN 8 Padang  yang memiliki nilai koordinasi mata tangan dengan kelas interval <17 yaitu 2 orang (13%) kelas interval 18-29 sebanyak 4 orang (27%), kelas interval 30-41 sebanyak 4 orang (27%), kelas interval 42-53 sebanyak 4 orang  (27%) dan kelas interval >53 sebanyak 1 orang (7%), untuk lebih jelasnya dapat dilihat istogram pada gambar 5 berikut.

Gambar 5. Histogram Koordinasi Mata Tangan


6. Teknik  Passing Bawah Atlet Bola Voli SMAN 8 padang 
Tabel 6. Distribusi Teknik Passing Bawah
	No
	kelas interval
	F
	Frekuensi Relatif(Fa)

	1
	< 26
	2
	13%

	2
	27-34
	3
	20%

	3
	35-42
	6
	40%

	4
	43-50
	3
	20%

	5
	>50
	1
	7%

	 
	jumlah 
	15
	100%



Berdasarkan tabel 6 diatas teknik passing bawah sampel atlet putra diperoleh rata-rata 37,67 dengan nilai maksimal 51 nilai minimum 25 standar deviasi 7,93 Berdasarkan tabel 11, dari 15 atlet bola voli di SMAN 8 Padang  yang memiliki teknik pasing bawah dengan nilai  kelas interval <25  yaitu  2 orang (13%), kelas interval 27-34 sebanyak 3 orang (20%), kelas interval 35-42 sebanyak 6 orang (40%), kelas interval 43-50 sebanyak 3 orang  (20%) dan kelas interval  >50 sebanyak 1orang (7%), untuk lebih jelasnya dapat dilihat istogram pada gambar 6 berikut ini.

Gambar 6. Histogram Passing Bawah

7. Teknik  Passing Atas  Atlet Bola Voli SMAN 8 padang
Tabel 7. Distribusi Teknik Passing Atas
	No
	kelas interval
	F
	Frekuensi Relatif(Fa)

	1
	< 37
	2
	13%

	2
	38-45
	4
	27%

	3
	46-53
	4
	27%

	4
	54-61
	4
	27%

	5
	>61
	1
	7%

	 
	jumlah 
	15
	100%


Berdasarkan itabel i7 idiatas iteknik ipassing iatas isampel iatlet iputra idiperoleh irata-rata i37,67 idengan inilai imaksimal i51 inilai iminimum i25 istandar ideviasi i7,93 iBerdasarkan itabel i12, idari i15 iatlet ibola ivoli idi iSMAN i8 iPadang i iyang imemiliki iteknik ipasing iatas idengan inilai i ikelas iinterval i<25 i iyaitu i i2 iorang i(13%), ikelas iinterval i27-34 isebanyak i3 iorang i(20%), ikelas iinterval i35-42 isebanyak i6 iorang i(40%), ikelas iinterval i43-50 isebanyak i3 iorang i i(20%) idan ikelas iinterval i i>50 isebanyak i1orang i(7%), iuntuk ilebih ijelasnya idapat idilihat iistogram ipada igambar i7 iberikut iini.

Gambar 7. Histogram Passing Atas

8. Teknik  Servis Atas Atlet Bola Voli SMAN 8 padang

Tabel 8. Distribusi Servis Atas
	No
	Kelas interval
	F
	Frekuensi Relatif(Fa)

	1
	< 8
	1
	7%

	2
	9-10
	5
	33%

	3
	11-12
	6
	40%

	4
	13-14
	3
	20%

	5
	>15
	0
	0%

	 
	jumlah 
	15
	100%



Berdasarkan tabel 8 diatas bisa dijelaskan daya tahan sampel atlet puutra diperoleh rata-rata 10,87 dengan nilai maksimal 14 nilai minimum 8 standar deviasi 1,81 Berdasarkan tabel 9, dari 15 atlet bola voli di SMAN 8 Padang  yang memiliki teknik Servis atas dengan kelas interval < 8 terdapat 1 orang(7%), kelas interval 9-10 memiliki 5 orang(33%), di  kelas interval 11-12 sebanyak 6 orang (40%), kelas interval 13-14 sebanyak 3 orang (20%), kelas interval > 15 tidak ada  orang  (0%) untuk lebih jelasnya dapat dilihat istogram pada gambar 8 berikut ini.


Gambar 8. Histogram Servis Atas

9. Teknik  Servis Bawah Atlet Bola Voli SMAN 8 padang	
Tabel 9. Distribusi Teknik Servis Bawah
	No
	kelas interval
	F
	Frekuensi Relatif(Fa)

	1
	<11
	2
	13%

	2
	12-14
	3
	20%

	3
	15-16
	6
	40%

	4
	17-18
	3
	20%

	5
	>19
	1
	7%

	 
	jumlah 
	15
	100%



Berdasarkan tabel 9 diatas teknik servis bawah sampel atlet puutra diperoleh rata-rata 14,73 dengan nilai maksimal 19 nilai minimum 10 standar deviasi 2,34 Berdasarkan tabel 14, dari 15 atlet bola voli di SMAN 8 Padang  yang memiliki teknik servis bawah nilai dengan kelas interval < 11 sebanyak 2 orang (13%) ,di kelas interval 12-14 sebanyak 3 orang(20%) dan kelas interval 15-16 sebanyak 6 orang  (40%), di kelas interval 17- 18 sebanyak 3 orang (20%) dan kelas interval > 18 sebanyak  1 orang  (7%) untuk lebih jelasnya dapat dilihat istogram pada gambar 9 berikut ini.

Gambar 9. Histogram Servis  Bawah 



10. Teknik  Smash Atlet Bola Voli SMAN 8 padang

Tabel 10. Distribusi Teknik teknik Smash
	No
	kelas interval
	F
	Frekuensi Relatif(Fa)

	1
	<3
	1
	7%

	2
	4-5
	5
	33%

	3
	6-7
	5
	33%

	4
	   8-10
	3
	20%

	5
	>11
	1
	7%

	 
	jumlah 
	15
	100%




Berdasarkan iitabel iidiatas iiteknik iiSmash iisampel iiatlet iipuutra iidiperoleh iirata-rata ii6,53 iidengan iinilai iimaksimal ii12 iinilai iiminimum ii3 iistandar iideviasi ii2,33 iiBerdasarkan iitabel ii15, iidari ii15 iiatlet iibola iivoli iidi iiSMAN ii8 iiPadang ii iiyang iimemiliki iiteknik iismash iidengan iikelas iiinterval ii< ii3 iisebanyak ii1 iiorang ii(7%) ii,di iikelas iiinterval ii4-5 iisebanyak ii4 iiorang(33%) iidan iikelas iiinterval ii6-7 iisebanyak ii5 iiorang ii ii(33%), iidi iikelas iiinterval ii8-10 ii iisebanyak ii3 iiorang ii(20%) iidan iikelas iiinterval ii> ii11 iisebanyak ii ii1 iiorang ii ii(7%) iiuntuk iilebih iijelasnya iidapat iidilihat iiistogram iipada iigambar ii9 iiberikut iiini.

Gambar 10. Histogram Smash

PEMBAHASAN
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di lapangan, Peneliti melihat bahwa teknik dasar dalam permainan bola voli di SMA N 8 Padang masing kurang di lihat dari rata rata yang di dapat yaitu 13,67 dengan interval 11-13 dalam kategori kurang, idan ikondisi ifisik ipemain ibola ivoli iSMA iN i8 iPadang i14,47 idengan iinterval i11 isampai i14 i idalam ikategori ikurang idengan iini iDalam iolahraga iprestasi ikondisi ifisik idan iteknik isangat idi ibutuhkan iFernandes, iG. iD., iDonie, iMidarman, i& iDenay, iN. i(2021).. Kondisi Fisik adalah salah satu komponen terpenting yang harus dimiliki oleh seorang atlet dalam pencapaian prestasi (Saputra & Aziz, 2020). Begitu pun dengan permainan bola voli  kondisi fisik juga merupakan bagian terpenting bagi atlet dalam mengaplikasikan teknik dan taktik dalam pertandingan bola voli (Oktayona, 2020).
Berdasarkan hasil analisis dari semua komponen tes kondisi fisik maka dapat disimpulkan bawahwa kondisi fisik yang dimiliki. Peningkatan kondisi fisik alet bertujuan agar kemampuan fisik atlet menjadi prima dalam menungjang aktivitas olahraga dalam rangka mencapai prestasi prima (Berlian, 2019).  iKondisi ifisik iyang ibaik imerupakan isalah isatu iunsur ipendukung idalam ipencapaian iberbagai imacam ikegiatan iyan ioptimal i i(Mardela i& iSyukri, i2016). iSalah isatu icontohnya idalam iolahraga. isemua ikomponen ikondisi ifisik iharus idapat idikembangkan iguna imenunjang iprestasi imaksimal iatlet i(Prabowo i& iSafitri, i2023). iDengan iitu ijuga ilatihan iteknik iadalah ilatihan iyang ikhusus idimaksudkan iuntuk imembentuk idan imengembangkan ikebiasaankebiasaan imotorik idan ineuromuskular iRahma iYodi, iR. iM. i(2020).. Pelaksanaan latihan teknik ini diharapkan untuk dapat memahirkan teknik-teknik gerakan dan meningkatkan keterampilan serta prestasi dalam cabang olahraga bola voli dapat dicapai semaksimal mungkin  (Iftitah rahmi; Alnedral, 2019). 
KESIMPULAN
Berdasarkan ihasil ipenelitian idan ipembahasan, ipenelitian iini imenyimpulkan iPeneliti imelihat ibahwa ikondisi ifisik idan iteknik idasar idalam ipermainan ibola ivoli idi iSMA iN i8 iPadang imasing ikurang idi ilihat idari irata irata iyang idi idapat iyaitu i13,67 ikategori ikurang, idan ikondisi ifisik ipemain i14,47 idengan ikategori ikurang.
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