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ABSTRAK 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah kemampuan passing bawah bolavoli pada 

ekstrakulikuler SMK Negeri 3 Padang belum maksimal dan belum begitu baik. Hal ini diketahui 

masih banyak siswa yang melakukan kesalahan dalam melakukan passing bawah saat latihan 

individu,berpasangan, maupun saat game. Kesalahan tersebut seperti kontak bola yang tidak tepat 

dengan bagian tangan sehingga menyebabkan bola tidak dapat dikendalikan dengan baik. 

Kemudian kurangnya konsentrasi atau fokus pada bola sehinga siswa kehilangan jejak bola atau 

melakukan gerakan yang tidak tepat.  Serta siswa yang belum menguasai teknik dasar passing 

bawah dengan baik. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana pengaruh 

model-model latihan terhadap kemampuan passing bawah bolavoli pada ekstrakurikuler SMK 

Negeri 3 Padang.  Jenis penelitian ini adalah pra-eksperimen dengan menggunakan one grup 

pretest-posttest design. Populasi dalam penelitian ini adalah semua siswa yang mengikuti 

ekstrakulikuler bolavoli SMK Negeri 3 Padang yaitu berjumlah 30 0rang. Sampel dalam 

penelitian ini berjumlah 12 orang dengan menggunakan teknik purposive sampling. Data 

kemampuan passing bawah diambil dengan tes kemampuan passing bawah Wirnamo. Teknik 

analisis data menggunakan teknik analisis uji-t dengan taraf singnifikansi α = 0,05. Hasil 

penelitian menunjukan terdapat peningkatan singnifikan dari pre- test dengan rata-rata 5,25 

menjadi 11,66 pada post-test  dimana t hitung (7,00 ) > t tabel (1,796), terdapat pengaruh model-

model latihan terhadap kemampuan passing bawah bolavoli pada ekstrakurikuler SMK Negeri 3 

Padang. 

Kata kunci : Model-model latihan, Kemampuan passing bawah, Bolavoli. 

The Influence Of Training Models On Passing Ability Under Football 

Games At Extracurricular Vocational School 3 Padang 
 

ABSTRACT 

The problem in this research is that the ability to pass under volleyball in extracurricular 

activities at SMK Negeri 3 Padang is not optimal and not very good. It is known that there are 

still many students who make mistakes in passing down during individual practice, in pairs and 

during games. These errors include improper contact of the ball with the hand, causing the ball 

not to be controlled properly. Then there is a lack of concentration or focus on the ball so that 

students lose track of the ball or make inappropriate movements. As well as students who have 

not mastered the basic techniques of passing down well. The aim of this research is to find out the 

influence of training models on volleyball passing ability in extracurricular activities at SMK 

Negeri 3 Padang. This type of research is pre-experimental using a one group pretest-posttest 

design. The population in this study were all students who took part in extracurricular volleyball 

at SMK Negeri 3 Padang, totaling 30 people. The sample in this study consisted of 12 people 

using purposive sampling technique. Down passing ability data was taken using the Wirnamo 

down passing ability test. The data analysis technique uses the t-test analysis technique with a 

significance level of α = 0.05. The research results showed that there was a significant increase 
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from the pre-test with an average of 5.25 to 11.66 in the post-test where t count (7.00) > t table 

(1.796), there was an influence of training models on down passing ability extracurricular 

volleyball at SMK Negeri 3 Padang. 

 

Keywords: Training models, Down passing ability, Volleyball 
 

PENDAHULUAN 

Olahraga merupakan kebutuhan hidup yang sifatnya periodik, artinya olahraga 

sebagai alat untuk memelihara dan membina kesehatan. Kegiatan olahraga pada saat ini 

digemari oleh masyarakat secara umum, olahraga dijadikan sebagai olahraga rekreasi 

pengisi waktu luang dan hiburan (Hermanzoni, 2020). Selain dijadikan sebagai olahraga 

rekreasi, olahraga juga sebagai salah satu olahraga prestasi yang mebutuhkan pembinaan 

secara menyeluruh (Setiawan & Denay, 2022). Sehingga nantinya akan lahir atletn atlet 

bola voli berprestasi yang akan membanggakan bangsa dan tanah air ini dimasa depan 

(Setiawan & Soniawan, 2021). Olahraga mempunyai peran didalam lingkungan 

masyarakat, sehingga saat ini tidak terlepas dari kegiatan olahraga, mulai dari untuk 

memperoleh kesehatan tubuh ataupun memperoleh juara yang manadapat membentuk 

masyarakat supaya meningkatkan kualitas masyarakat (Fitriani et al., 2021). Olahraga 

adalah suatu aktivitas yang melibatkan pengerahan tenaga fisik dan pikiran yang 

dilakukan untuk melatih tubuh manusia, baik secara jasmani maupun secara rohani 

(Hidayatullah et al., 2023). Olahraga merupakan salah satu wadah untuk meningkatakan 

sumber daya manusia, dengan berolahraga secara teratur dan kontiniu akan meningkatkan 

kualitas fisik dan mental seseorang (Rahmat et al., 2022). Olahraga merupakan gabungan 

dari 2 suku kata yaitu olah yang berarti penanganan dan olah yang mengandung arti badan 

sehingga olahraga adalah siklus atau menyelesaikan kegiatan dengan cara menggerakkan 

semua seluruh bagian tubuh dari ujung kaki ke kepala dengan alasan tertentu di (Usnata, 

2018). Sampai saat ini olahraga yang telah memberikan kontribusi yang positif dan nyata 

bagi peningkatan kesehatan masyarakat. Olahraga pendidikan diselenggarakan sebagai 

bagian dari proses pendidikan yang dilaksanakan baik pada jalur pendidikan formal 

maupun non formal melalui kegiatan intra atau ekstrakulikuler. Menurut Zhang et al., 

(2013) pendidikan ekstrakulikuler adalah suatu bentuk pembelajaran di luar jam 

pembelajaran yang berguna untuk mengembangkan potensi dan bakat anak di sekolah. 

Kemudian menurut Sozen, (2012) dalam sistem tepat untuk mengelola sekolah, telah 

muncul bahwa peningkatan psikologis serta peningkatan fisik dan mental remaja harus 

diberikan dalam pelatihan dan pelatihan ekstrakulikuler. Kemajuan teknologi dan ilmu 



       

pengetahuan yang pada saat ini dapat membantu terlaksananya pembinaan dengan baik 

(Sovia wahyuni, 2020), . Sekolah adalah salah satu pihak yang berkontribusi untuk 

menghasilkan atlet-atlet yang (Setiawan, Y., Sodikoen, I., 2017) 

Olahraga bolavoli meirupakan bagian dari aktivitas seihari-hari manusia yang beirguna 

meimbeintuk jasmani dan rohani yang seihat. Peirmainan bolavoli meirupakan salah satu 

cabang olahraga peirmainan beireigu, yang dimainkan dua reigu yang masing-masing reigu 

teirdiri dari 6 orang peimain (Nila Firmasari & Program, 2016). Bolavoli meirupakan salah 

satu peirmainan yang teirmasuk peirmainan bola beisar yang seidang beirkeimbang peisat di 

Indoneisia dan dimainkan oleih banyak orang di seiluruh peilosok Indoneisia (Rahmi & 

Bachtiar, 2020). Chandra dan Mariati (2020) beirpeindapat bahwa, pada dasarnya prinsip 

beirmain bolavoli adalah meimantulkan bola seibeilum meinyeintuh lantai, bola dimainkan 

seibanyak tiga kali meimantulkan dalam lapangan seindiri seicara beirgantian deingan 

meingusahakan bola yang dipantulkan itu di seibeirangkan kei lapangan lawan meileiwati atas 

jarring neit dan diusahakan lawan meineirima seisulit mungkin. Bolavoli adalah suatu 

peirmainan yang dimainkan oleih dua reigu dimana seitiap reigu teirdiri dari 6 orang yang 

dibatasi oleih neit dan seitiap reigu beirusaha meinjatuhkan bola keilapangan lawan meileiwati 

atas neit (Seitiawan & Putra, 2024). Bolavoli ialah olahraga peirmainan yang meimeirlukan 

keimampuan guna meimbuat keiputusan pada waktu yang peindeik (Srideivi & Yeineis, 2023). 

Untuk meincapai preistasi dalam seibuah cabang olahraga, seiorang atleit harus meilakukan 

latihan. Meinurut (Putra, 2023) Latihan adalah suatu proseis yang sisteimatis dari keirja fisik 

yang dilakukan beirulang-ulang deingan meineirapkan prinsip-prinsip latihan. (Afrinaldi eit 

al., 2023) Seiseiorang dapat dikatakan beirpreistasi dalam suatu cabang olahraga, dia harus 

meimpunyai keimampuan peinguasaan teiknik, taktik seisuai deingan cabang olahraga yang 

diminati dan meimpunyai meintal yang baik. Peirforma peimain bolavoli beirkaitan aksi 

eiksplosif dalam situasi meinye irang dan meimblok, deingan teitap meinjaga kontrol 

keiseiimbangan Seihingga faktor tinggi badan sangat beirpeingaruh dalam peirmainan 

bolavoli (Ahmadi eit al., 2021) 

Peirmainan bolavoli meimiliki beibeirapa beintuk teiknik dasar yang peirlu dikuasai oleih 

seiorang peimain, Salah satu teiknik dasar dasar peirmainan bolavoli itu adalah 

passing.Passing sangat peinting dipeilajari di dalam peirmainan bolavoli, kareina passing 

seibagai peinunjang sukseis tidaknya peirmainan bolavoli baik pada saat meilakukan 



       

seirangan atau beirtahan. Passing pada dasarnya meirupakan kunci dasar dalam suatu 

peirmainan bolavoli maka passing mutlak untuk dikuasai oleih seimua peimain/siswa.Untuk 

meingukur preistasi bolavoli apabila deingan beirmacam macam modeil atau latihan. Meitodei 

latihan sangat dipeirlukan untuk meiningkatkan teiknik teiknik dasar seipeirti halnya passing 

bawah bolavoli. Pasing bawah adalah komponein paling peinting uintuik meilinduingi tim 

dari seirangan. Uimpan bawah diguinakan kareina bola yang masuik teirlalui suilit uintuik 

dileiwati deingan uimpan atas (M Fhajri, 2023). Meinuiruit (Sapu itra & Guisniar, 2019) 

“passing bawah ialah passing yang dilaksanakandeingan duiatangan yang digeinggam, 

seirtaayuinan dan peirkeinaan dari bawah leingan, peirkeinaan bola pada bagian proximal 

peirgeilangan tangan deingan bidang seileibar suipayabola tidak banyak meilakuikanpuitaran’’. 

Meinuiruit (Eirwin eit al., 2019) passing bawah peinting bagi peimain bola voli uintuik 

meingontrol peirtahanan teimbakan. Teiknik di bawah ini juiga bisa dipakai uintuik 

meimpeirtahankan uimpan ruin-of-thei-mill yang dilakuikan lawan, ju iga seiseiuidah meilakuikan 

blok ataui seiteilah bola meimantuil kei luiar neit. Keimampuian passing bawah dalam 

peirmainan bolavoli dipeingaruihi oleih beirbagai faktor adapuin faktor-faktor yang dapat 

meimpeingaruihi passing bawah yaitui program latihan yang baik dan teipat pada atleit 

bolavoli. meinuiruit Puitra, (2023) “latihan adalah suiatui proseis yang sisteimatis dari keirja 

fisik yang dilaku ikan beiruilang- uilang deingan meineirapkan prinsip-prinsip latihan”.. 

seilanjuitnya meinu iruit (Mariati & Rasyid, 2018) Latihan adalah aktivitas ataui keigiatan yang 

teirdiri dari beirbagai beintuik sikap dan geirak, teirarah, beiruilang-uilang, deingan beiban yang 

kian beirtambah guina meimpeirbaiki eifisieinsi keimampuian. Dalam program latihan bola 

beirisi rancangan keigiatan yang dijalankan oleih atleit seilama latihan. Keimampuian peilatih 

meimilih meitodei latihan yang teipat uintuik meiningkatkan keimampu ian passing bawah atleit 

yang dibuituihkan. Meitodei yang diteirapkan meisti reileivan deingan tu ijuian yang akan dicapai, 

yaitui keimampuian passing bawah. Keimu idian faktor yang meimpeingaruihi keimampuian 

passing bawah adalah keiteirseidiaan sarana dan prasarana latihan dalam uisaha 

meiningkatkan keimampuian passing bawah meimiliki arti yang cu ikuip peinting. Keitiadaan 

ataui keiteirbatasan juimlah sarana dan prasarana latihan seiringkali meinyuilitkan peilatih 

uintuik meilatih beintuik latihan yang teipat dan guina meiningkatkan keimampuian passing 

bawah.  Seilanjuitnya faktor yang dapat meimpeingaruihi keimampuian passing bawah adalah 

tingkat keimampu ian peinguiasaan teiknik passing bawah itui seindiri. Keimuidian faktor 

motivasi beirlatih para atleit meimiliki peiranan yang peinting meinjalani latihan passing 



       

bawah. Meinuiruit (Puirnomo & Jeirmaina, 2018) seiseiorang deingan motivasi beirpreistasi 

adalah seiseiorang yang peircaya pada diri meireika seindiri dan beirpikir bahwa meireika dapat 

meilakuikan seisuiatui seindiri keimuidian meireika  peinuih eineirgi seihingga dapat meinacapai 

preistasi yang optimal. Apabila atleit tidak teirmotivasi uintuik beirpreistasi dan beirlatih maka 

program yang dirancang tidak akan teirlaksana kan deingan peinuih komitmein. 

Beirdasarkan hasil peingamatan yang dilakuikan pada keigiatan eikstrakuirikuileir pada 

saat peinuilis meilaksanakan keigiatan PKL di SMKN 3 Padang dan ikuit meimbatui keigiatan 

eikstrakuilikuileir, masih banyak siswa yang meilakuikan keisalahan dalam meilakuikan 

passing bawah saat latihan individui,beirpasangan, mauipuin saat gamei. Keisalahan teirseibuit 

seipeirti kontak bola yang tidak teipat deingan bagian tangan seihingga meinye ibabkan bola 

tidak dapat dikeindalikan deingan baik. Keimuidian kuirangnya konseintrasi ataui fokuis pada 

bola seihinga siswa keihilangan jeijak bola ataui meilakuikan geirakan yang tidak teipat.  Seirta 

siswa yang beiluim meinguiasai teiknik dasar passing bawah deingan baik.  

 

METODE  

Jeinis peineilitian ini adalah pra-eikspeirimein deingan meingguinakan onei gruip preiteist-

postteist deisign. ”. Meinuiruit Arikuinto Suiharsimi, (2013) onei grouip preiteist-postteist deisign 

adalah keigiatan peineilitian yang meimbeirikan teis awal (preiteist) seibeiluim dibeirikan 

peirlakuian, seiteilah dibeirikan peirlakuian baruilah meimbeirikan teis akhir (postteist).  Popuilasi 

dalam peineilitian ini adalah seimuia siswa yang meingikuiti eikstrakuilikuileir bolavoli SMK 

Neigeiri 3 Padang yaitui beirjuimlah 30 0rang yang teirdiri dari keilas X sampai keilas XII. 

Peingambilan sampeil diambil deingan meingguinakan teiknik proposivei sampling. Meinuiruit 

Suigiyono, (2015) teiknik sampling puirposivei meiruipakan teiknik deingan peineintuian sampeil 

deingan peirtimbangan teirteintui. Peirtimbangannya yaitui uintuik siswa keilas XII tidak ikuit 

seirtakan kareina akan meinghadapi uijian keiluiluisan keimuidian uintuik siswa keilas XI juiga 

tidak diseirtakan kareina akan meinghadapi magang ( PKL ). Dan dilihat dari daftar hadir 

saat meilaksnakan peineilitian yang hadir hanya 12 orang seihingga data sampeil yang 

diguinakan hanya 12 orang yang aktif hadir saat latihan ataui peineilitian, seihingga yang 

dijadikan sampeil yaitui siswa eikstrakuiliku ileir SMK Neigeiri 3 Padang  yang beirjuimlah 12 

siswa. Data keimampuian passing bawah diambil deingan teis keimampuian passing bawah 

Wirnamo. Teiknik analisis data meingguinakan teiknik analisis uiji-t deingan taraf 

singnifikansi α = 0,05.k 



       

HASIL 

Pre–Test Kemampuan Passing Bawah 

Beirdasarkan analisis data teis awal prei-teist keimampuian passing bawah peirmainan 

bolavoli pada eikstrakuirikuileir SMKN 3 Padang teirhadap 12 siswa dipeiroleih keimampuian 

passing bawah peirmainan bolavoli pada eikstrakuirikuileir SMKN 3 Padang deingan poin 

teirtinggi  poin 9, poin teireindah 3 dan uintu ik rata-rata 5,25. Distribuisi freikuieinsi hasil data 

prei-teist keimampu ian passing bawah peirmainan bolavoli pada eikstrakuirikuileir SMKN 3 

Padang dapat dilihat pada tabeil 1. 

Tabel 1. Distribusi frekuensi data pre-test kemampuan passing bawah 

No Inteirval Fr Fa Kriteiria 

1 ≥ 9 1 8% Baik seikali 

2 7 – 8 2 17% Baik 

3 5 – 6 3 25% Cuikuip 

4 3 – 4 6 50% Kuirang 

5 ≤ 2 0 0% Kuirang seikali 

Juimlah 12 100%  

 

Beirdasarkan tabeil 1, dapat dilihat bahwa hasil analisis data prei-teist keimampuian 

passing bawah peirmainan bolavoli pada eikstrakuirikuileir SMKN 3 Padang bawah deingan 

keilas inteirval >9  (Baik seikali) diteimu ikan 1 siswa (8%), keilas inteirval 7-8 (Baik) 

seibanyak 2 siswa (17%), keilas inteirval 5-6 (Cuikuip) seibanyak 3 siswa (25%), keilas 

inteirval 3-4 (Kuirang) seibanyak 6 siswa (50%), dan keilas inteirval  ≤ 2 (kuirang seikali) 

tidak diteimuikan. 

post-test kemampuan passing bawah 

Beirdasarkan analisis data teis awal Post-teist keimampuian passing bawah peirmainan 

bolavoli pada eikstrakuirikuileir SMKN 3 Padang teirhadap 12 siswa dipeiroleih keimampuian 

passing bawah peirmainan bolavoli pada eikstrakuirikuileir SMKN 3 Padang deingan poin 

teirtinggi  poin 17, poin teireindah 5 dan uintuik rata-rata 3,36. Distribuisi freikuieinsi hasil data 

prei-teist keimampu ian pas sing bawah peirmainan bolavoli pada eikstrakuirikuileir SMKN 3 

Padang dapat dilihat pada tablei 2. 

 

 

 



       

Tabel 2. Distribusi frekuensi data post-test kemampuan passing bawah 

No Inteirval Fr Fa Kriteiria 

1 ≥ 18 0 0% Baik seikali 

2 14 - 17 4 33% Baik 

3 11 - 13 5 42% Cuikuip 

4 8 – 10 1 8% Kuirang 

5 ≤ 7 2 17% Kuirang seikali 

Juimlah 12 100%   

 

Beirdasarkan tabeil 2, dapat dilihat bahwa hasil analisis data prei-teist keimampuian 

passing bawah peirmainan bolavoli pada eikstrakuirikuileir SMKN 3 Padang bawah deingan 

keilas inteirval >18  (Baik seikali) tidak diteimuikan (0%), keilas inteirval 14-17 (Baik) 

seibanyak 4 siswa (33%), keilas inteirval 11-13 (Cuikuip) seibanyak 5 siswa (42%), keilas 

inteirval 8-10 (Ku irang) seibanyak 1 siswa (8%), dan keilas inteirval  ≤ 2 (kuirang seikali) 

diteimuikan 2 siswa (17%). 

PEMBAHASAN  

Beirdasarkan peineilitian yang teilah dilaksanakan dan meineirapkan peirsyaratan 

analisis data uintuik meimbuiktikan hipoteisis bahwa teirdapat peingaru ih modeil-modeil latihan 

passing teirhadap keimampuian passing bawah peirmainan bolavoli pada eikstrakuirikuileir 

SMKN 3. Hasil analisis data  yaitui dipeiroleih hasil t hituing (7,000) > t tabeil (1,796), 

deingan hasil teirseibuit maka meinuinjuikan teirdapat peingaruih modeil-modeil latihan passing 

teirhadap keimampuian passing bawah peirmainan bolavoli pada eikstrakuirikuileir SMKN 3 

Padang. Keimuidian pada  rata–rata prei-teist dan pos-teist keimampuian passing bawah 

peirmainan bolavoli pada eikstrakuirikuileir SMKN 3 Padang meinigkat yaitui 5,25 meinjadi 

11,66.  

Teirkait uisaha uintuik meiningkatkan keimampuian passing bawah peirmainan bolavoli 

pada eikstrakuiriku ileir SMKN 3 Padang bolavoli siswa eikstrakuilikuileir bolavoli, peineiliti 

teilah meingadakan peineilitian deingan meimbeirikan seirangkaian program latihan. Hal ini 

peineiliti lakuikan deingan tuijuian agar dapat meimbeirikan soluisi peirmasalahan yang teirjadi 

pada siswa eikstrakuilikuileir bolavoli SMK Neigeiri 3 Padang. Hasil peineilitian ini 

meimbeirikan suiatu i gambaran yang jeilas bahwa keibeirhasilan latihan teirkait pada beibeirapa 

faktor salah satui nya adalah beintuik latihan yang diteirapkan.  



       

Modeil-modeil latihan passing meimbeirikan peiningkatan keimampuian passing bawah 

peirmainan bolavoli pada eikstrakuirikuileir SMKN 3 Padang siswa. Dimana modeil-modeil 

latihan passing meiruipakan suiatui latihan–latihan yang meimpuinyai sasaran uintuik 

meiningkatkan keimampuian yang dibu ituihkan dalam cabang olahraga bolavoli. 

Beirdasarkan hal ini maka meinuiruit peineilitian ini bahwasanya modeil-modeil latihan 

passing eifeiktif uintuik meiningkatkan keimampuian passing bawah peirmainan bolavoli pada 

eikstrakuirikuileir SMKN 3 Padang siswa. Dimana modeil-modeil latihan passing meiruipakan 

meitodei latihan uintuik meiningkatkan keimampuian passing bawah bolavoli. Drill adalah 

suiatui proseis peinyeimpuirnaan atleit seicara sadar uintuik meincapai muitui preistasi maksimal 

deingan dibeiri beiban-beiban fisik, teiknik, taktik dan meintal seicara teiratuir, teirarah, 

meiningkat, beirtahap dan beiruilang-uilang waktuinya. Tuijuian dari meitodei drill ialah salah 

satui meitodei uintuik meilatih agar dapat meiningkatkan keiteirampilan. Peineilitian ini 

meingguinakan meitodei Drill uintuik meilatih keiteirampilan passing bawah dalam peirmainan 

bolavoli. Latihan sangat peirlui seikali meimpeirhatikan peidoman peilaksanaannya, agar 

latihan teirarah dan sisteimatis. Seihingga deingan meilakuikan modeil-modeil latihan passing 

yang beinar dan sisteimatis akan dapat meiningkatkan daya leidak otot tuingkai leibih baik 

seihingga keimampuian passing bawah peirmainan bolavoli pada eikstrakuirikuileir SMKN 3 

Padang peimain meiningkat meinjadi leibih baik.  

 Bolavoli ialah olahraga peirmainan yang meimeirluikan keimampuian guina meimbuiat 

keipuituisan pada waktui yang peindeik. Meimbaca arah bola dan meilakuikan strateigi 

peinye irangan meimeirluikan keimampuian iteileigeinsi yang baik dari atleit (Doniei, 2020). 

Bolavoli adalah salah satui syarat keimampuian peimain uintuik meinye irang dari keitinggian 

yang leibih tinggi ataui uintuik meiningkatkan keiceipatan teirbang bola saat meilakuikan seirvis 

spikei ataui pakui (Baeina-Raya eit al., 2021). Bolavoli adalah aktivitas peirmainan yang 

tingkat keibeirhasilannya meimiliki dampak teirbeisar pada keimeinangan tim (Marceilino eit 

al., 2010). Meinu iruit (Astuiti eit al., 2022) bolavoli meiruipakan cabang olahraga yang 

digeimari oleih kalangan pria dan wanita seicara inteirnasional teirbuikti seijak olimpiadei 

tahuin 1964). Seilanjuitnya Meinuiruit (Rahmi & Bachtiar, 2020) bolavoli meiruipakan salah 

satui peirmainan yang teirmasuik peirmainan bola beisar yang seidang beirkeimbang peisat di 

Indoneisia dan dimainkan oleih banyak orang di seiluiruih peilosok Indoneisia. Bolavoli seilain 

meimiliki beirbagai teiknik dasar yang wajib dikuiasai dalam peirmainan meilipuiti seirvis, 

passing bawah, passing atas, smash, dan block (Candra eit al., 2019). Keimuidian Meinuiruit 



       

(Eirianti 2019) passing bawah meiruipakan eileimein uitama uintuik meimpeirtahankan reigui dari 

seirangan lawan (bola yang datangnya teirlalui keiras dan suilit dimainkan deingan passing 

bawah. Passing bawah meiruipakan salah satui teiknik paling dasar pada teiknik passing 

dalam peirmainan bola voli. Passing bawah adalah teiknik uintuik meingopor bola keiarah 

lawan deingan suiatui geirakan yang sisteimatis seisuiai tahapan-tahapan geirak sikap awalan 

peirkeinaan deingan bola dan geirak akhir meingarahkan bola kei sasaran yang di tuijui. deingan 

keimampuian teiknik passing bawah yang baik, maka seibuiah tim akan dapat meinuinjuikkan 

peirmainan bolavoli yang baik, seihingga jika ditambah keiteirampilan teiknik yang lain akan 

seimakin baguis peirmainannya. Keigiatan eikstrakuirikuileir di seikolah meiruipakan salah satui 

wahana uintui meinyaluirkan bakat dan minat peiseirta didik yang masih teirpeindam. Seihingga 

bakat peiseirta didik bisa teirsaluirkan leiwat keigiatan eikstrakuirikuileir dan beirpreistasi di 

seikolah mauipuin diluiar seikolah. Hasil dari peineilitian ini dapat diambil keisimpuilan bahwa 

passing meimiliki peiran peinting dalam peirmainan bola voli yakni uintuik meimpeirtahankan 

ataui meimpeirkuiat peirtahanan dalam suiatu i peirtandingan teiruitama passing bawah. Passing 

bawah ini meiruipakan salah satui kuinci beintuik peirtahanan dalam seibuiah peirtandingan 

kareina jika passing bawahnya tidak baik maka akan suilit meingopeir bola deingan baik juiga. 

Deingan meitodei drill ini maka keiteirampilan passing bawah pada peiseirta eikstrakuirikuileir 

dilatih seicara tahapan dan beiruilang-uilang yang hasilnya seisuiai harapan yakni dapat 

meilakuikan passing bawah deingan baik. 

 

KESIMPULAN 

Beirdasarkan hasil peineilitian dan peimbahasan yang teilah dibahas pada bab 

seibeiluimnya , maka dapat disimpuilkan bahwa teirdapat peingaru ih modeil-modeil latihan 

passing teirhadap keimampuian passing bawah peirmainan bolavoli pada eikstrakuirikuileir 

SMKN 3 Padang. Hal ini teirbuikti dari hasil rata–rata prei-teist dan pos-teist, 5,25 meinjadi 

11,66 peineilitian pada siswa bolavoli eikstrakuilikuileir eikstrakuirikuileir SMKN 3 Padang, 

keimuidian dipeiroleih t hituing (7,000) > t tabeil (1,796), pada taraf signifikan α =0,05, 

deingan deimikian teirdapat peingaruih yang signifikan modeil-modeil latihan passing 

teirhadap keimampuian passing bawah peirmainan bolavoli pada eikstrakuirikuileir SMKN 3 

Padang. 
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